Endoskopické vySetieni tlustého stieva pomoci kapsle PillCam® Colon — Instrukce pro pacienta

Vas lékai dospél k nazoru, Ze byste mél/a pro posouzeni stavu VaSeho
tlustého sti‘eva absolvovat vySetfeni pomoci PillCam video kapsle. Tato
kapsle prochazi prirozené Vasim zaZivacim traktem a soucasné potizuje
obrazovou dokumentaci.

Kvalita obrazu je pFimo zavisla na absolutnim vy¢isténi tlustého stireva. Proto
je velmi dilezité peclivé uposlechnout veSkeré instrukce pro Vasi pFipravu,
které zajisti, Ze VasSe sti‘evo bude pro toto vySetieni diikladné Cisté.

Pied vySetifenim

- Pozorné c¢téte tyto instrukce. Pokud mate néjaké dotazy,
kontaktujte vaseho lékaie.

- Presné dodrzujte dietni instrukce. Nejezte a nepijte nic, co neni
obsazeno ve Vasem dietnim planu.

- Pro snadnéjsi konzumaci je doporuceno nipoje na vyciSténi
stfeva vychladit.

Béhem vySetieni

- Noste volné dvoudilné obleceni tmavé barvy, aby skrz néj
neprosvitalo svétlo.

- Piesné dodrZujte instrukce, které jste obdrzeli od Vaseho
vySetiujiciho 1ékai‘e.

- S datarekordérem zachizejte opatrné. Vyhnéte se nenadalym
pohybiim a narazim. Za Zadnych okolnosti zatizeni béhem
vySetieni nerozpojujte.

- Chraiite zaFizeni pi'ed sluneénim zafenim.

- Chraiite zafizeni pred silnym elektromagnetickym zafenim, jako
je magneticka rezonance nebo napr. amatérské radioprijimace
po celou dobu od spolknuti po vylouceni kapsle.

Po ukonceni vySetieni

- VySeti‘eni je povaZovano za ukoncené poté, co kapsle opusti Vase
télo nebo svét. indikator na Datarekordéru prestane Dblikat
(obvykle zhruba 10 hodin po spolknuti kapsle) .

Varovani:
Pokud mate béhem vySetieni nuceni na zvraceni, bolesti

or 1

bricha nebo zvracite, neprodlené kontaktujte vySetiujiciho
1ékare.

Ciré nealkoholické napoje. (napt. Cola)

Dietni tekutiny
v Doporuceno v Zakazano:
= Voda/bublinkové voda. = MIééné vyrobky
. Caj bez mléka nebo smetany . Ovocné dzusy
. Cerna kava bez mléka nebo smetany . Barvené nealkoholické limonady

Ciré dzusy bez slupek (nap. Zeleninové dzusy

jableény, grepovy nebo brusinkovy Kava a ¢aj s mlékem nebo smetanou

. Hnédé polévky
*pokud mozno bez cukru
Bezezbytkova dieta

v Doporuceno v Zakazano:
] Vyrobky z bilé mouky . Veskeré ovoce nebo zelenina (syrova
] Bila ryze, kukufi¢na mouka, brambory nebo vafena)
= Vejce = Veskeré obilniny (Zito, pSenice,
. Olej (olivovy, canola, sojovy) mixované obili atd.)
. Margarin, maslo, majonéza . Vesker¢ ceredlie véetn€ granuli
. Dietni vyrobky (vyjma jogurt . Instantni polévky

s ovocem) ] Cervené maso
= Cisty kufeci vyvar (bez zeleniny a ne = Lusténiny (fazole, hrach, kukufice,

Z instantni smési) cizrnu a sojové vyrobky)
. Kure,krita, ryby, tunak, sardinka (bez . Oftechy (veskeré druhy)

kofeni jako je oregano, bazalka atd.) = Zeleninové nebo ovocné dzusy
- Caj, kava, mléko, cukr, uméla sladidla . Omacky vyrobené ze zeleniny nebo se
= (Cokolada a bonbény (bez ovoce a zeleninou

ofecht) .
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Odstranéni senzorové sady
;" Upozornéni:
}ﬂ{ Nesnimejte zafizeni do té doby nez k tomu budete

vyzvani vySetiujicim lékafem.

1.  Prilepené senzory odlepte tahem za nepfilnavou ¢ast jak je
znazornéno na obrazku. Senzory ponechejte v obalu.
Netahejte za kabely a nevyjimejte senzory z obalu !

2. Vyndejte Datarekordér z ramenniho pasu nebo z opasku.
S vybavenim zachazejte opatrné.

3. Vrat'te veskeré vybaveni (Datarekordér, sadu senzori
a ramenni pas nebo opasek) vySetfujicimu personalu.




