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Kapslova koloskopie - stdle jen experiment?

MUDry. Marek Benes

Kapslova endoskopie v soucas-
nosti znamend vysetfeni tenkého
stfeva, vySetfeni jicnu a tlustého
stfeva pomoci specidlnich endo-
skopickych kapsli. Zatimco kap-
slovd enteroskopie je metoda jiz

standardné uzivana v diagnostice
patologii tenkého stfeva, kapslo-
vé koloskopie je v Ceské republi-
ce stale nepfili$ rozsifena metoda
a kapslova esofagoskopie metoda
zcela neznama. Vyznam kapslové
enteroskopie je nesporny, v pozi-
tivnim smyslu slova, také kapslo-
vé vySetfeni jicnu zfejmé nebude
diskutovanou metodou - je v na-
$ich podminkach nerealizovatelna.
Sporna tak ztstava kapslova ko-
loskopie, jako alternativa obavané
»klasické“ koloskopie fibrosko-
pem. V povédomi odborné vetej-
nosti je kapslova koloskopie stale
metoda experimentalni, s nepftili§
dobrymi vysledky a vzhledem k fi-
nan¢ni ndro¢nosti nedostupnd pro
bézného pacienta.

Ceska republika je tradi¢né celo-
svétové na Spici incidence kolorek-

talniho karcinomu (CRCA). Presto-
Ze precizné propracovany program
dobu, vysledky stale nejsou povzbu-
divé. Posledni desetileti opakované
diskutovany problém vybéru idedlni
metody screeningu CRCA byl v nasi
zemi vyfesen volbou dvoustupnové
procedury - testu na okultni krvace-
ni do stolice a koloskopie. Tato vol-
ba jisté poskytuje optimalni vystup,
je-li vSak praktikovana. Problémem
je mimo nespoluprace praktickych
lékaiti a nedostatecna medializace
screeningového programu hlavné
obava pacientii z koloskopického
vySetfeni a proto jejich neochota
spolupracovat. Kapslova koloskopie
(KK) byla vyvinuta pravé s cilem
minimalizovat nepohodli pacienta
pri vySetfeni tlustého stfeva a tim
i zvysit zdjem pacientl o screenin-

gové programy CRCA. Kapslova
koloskopie I. generace od firmy Gi-
ven z Izraele byla v Ceské republice
predstavena v roce 2004, soucasné
byly zahdjeny cetné srovnévaci stu-
die, které prubézné dodavaly ne-
prili§ optimistické vysledky stran
sensitivity zachytu polypt ve srov-
nani s klasickou koloskopii. V roce
2009 se hodnota sensitivity KK
I. generace v zachytu polypt usta-
lila na 77 %, coz jisté neni hodnota
pripoustejici uziti KK ve screeningu
CRCA. Na podzim 2009 soucasné
s dokoncovanim studii s KK I. ge-
nerace vsak jiz byla ukoncena stu-
die s KK II. generace, jejiz vysledky
zcela zasadné zménily ndzor zainte-
resovanych odborniki na moznosti
uziti kapslové koloskopie jako me-
tody srceeningu CRCA. Sensitivita
a specificita KK II. generace v za-

Kvalita zobrazeni kapslovou koloskopii II. generace je excelentni
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chytu polypti dosahuje 90 %, coz je
hodnota jen minimalné nizéi, nez
udavana zachytnost polypt pri kla-
sické koloskopii.

Problémem jisté ztstava financ-
ni naro¢nost KK. Ze zdravotniho
pojistént je jisté mozno zajistit ale-
spon ¢astecnou thradu. Otdzkou
zlistava, najde-li si KK pfi nutnos-
ti finan¢ni zainteresovanosti své
klienty? Odpovéd dava napriklad
studie, kterou prezentujeme pravé
na této akci. V IKEM a GEP Cli-
nic v Praze jsme za necelé 2 roky
provedli 55 kapslovych koloskopii
(KK I. generace), screening CRCA
byl indikaci u 32 pacientd, dotaz-
nikovou metodou jsme zjistovali,
proc¢ si pacienti zvolili pravé KK
i pfes vyraznou finan¢ni naro¢nost.
Hlavnimi dtivody pro¢ podstoupit
kapslovou koloskopii a ne klasickou
endoskopii byla obava z bolesti (20
pacientt) a stud (16 pacienttt). Kla-
sickou screeningovou koloskopii by
nikdy nepodstoupilo 28 pacientd,
prestoze vSichni védéli o vysoké in-
cidenci CRCA v CR. Ndm, odborné
spolecnosti, se mize jevit odmitani
klasické koloskopie kvili studu ne-
smyslné, ale zda se, Ze tento faktor
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